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Scientific Committee Lalad) Ll Comité Scientifque

Pr Fouad Chiha, LEAPS, Abdelhamid Mehri — Constantine 2 University, Algeria (President)
Pr Hazzaa Al-Hazzaa, Princess Nourah Bint Abdulrahman University, Saudi Arabia

Pr Rungchai Chaunchaiyakul, Mahidol University, Thailand

Pr Adrian Feria Madueno, University of Extremadura, Spain

Pr Jose Parraga, Department of Sport and Health, University of Evora, Portugal

Pr Mouhamed Bougrida, LR2M, Constantine 3 University, Algeria

Pr Khaled Moh’d Abderahim Atiyat, The University of Jordan — Amman, Jordan

Pr Abderraouf Ben Abderrahman, 2A2S President (Tunisia), ISSEP Ksar Said, Tunisia

Pr Abdel-Hafez Tayseer Atallah Alnawayseh, Mutah University, Jordan

Pr Merzouk Abdellah, University of Picardy, Amiens, France

Pr Abdellah Bahri, LEAPS, Abdelhamid Mehri — Constantine 2 University, Algeria

Dr Haidar Djemai, UMR S1124, EA 7329, University of Paris, France

Pr Boubekeur S. Fakraoui, B&MG Lab, Constantine 3 University, Algeria

Pr Nourreddine Ghennam, RBPAS Laboratory, University of Oum El Bouaghi, Algeria

Pr Mourad Mahour Bacha, Laboratory of Sciences and Techniques of Physical and Sports
Activity, University of Algiers 3, Algeria

Pr Sabira Ferahtia, Laboratory of Sciences and Techniques of Physical and Sports Activity,
University of Algiers 3, Algeria

Dr Mansouri Abdellah, University of Oum El Bouaghi, Algeria

Organizing Committee 4aiidl) Lalll  comite d’organisation

Pr Yassine Benkara, LEAPS, Abdelhamid Mehri University — Constantine 2, Algeria (Président)
Dr Haidar Djemai, UMR S1124, EA 7329, University of Paris Cité, France

Pr Sellami Abderrahim, LEAPS, Abdelhamid Mehri University — Constantine 2, Algeria

Pr Benlabed Abderrahim, LEAPS, Abdelhamid Mehri University — Constantine 2, Algeria

Pr Elhachemi Elhadj Hammiche, LEAPS, Abdelhamid Mehri University — Constantine 2,Alger
Pr Abdelmalak Gasmi, LEAPS, Abdelhamid Mehri University — Constantine 2, Algeria

Dr Toufik Bouhedja,LEAPS, Abdelhamid Mehri University — Constantine 2, Algeria

Dr Azem Ahmed, LEAPS, Abdelhamid Mehri University — Constantine 2, Algeria

Dr Boutabza Nouari, LEAPS, Abdelhamid Mehri University — Constantine 2, Algeria

Dr Mehdi Benyamina, LEAPS, Abdelhamid Mehri University — Constantine 2, Algeria

Dr Loukia Islam, LEAPS, Abdelhamid Mehri University — Constantine 2, Algeria

Dr Hafed Khabat, LEAPS, Abdelhamid Mehri University — Constantine 2, Algeria

Dr Bellili Ammar, LEAPS, Abdelhamid Mehri University — Constantine 2, Algeria

Dr Mouhamed Khellaf, Abdelhamid Mehri University — Constantine 2, Algeria

Dr Khairredine Chebah, Abdelhamid Mehri University — Constantine 2, Algeria

Dr Benftima Khadidja, Abdelhamid Mehri University — Constantine 2, Algeria

Dr Benftima Zohra, Abdelhamid Mehri University — Constantine 2, Algeria

Dr Abdeldjelil Chahrazed, LEAPS, Abdelhamid Mehri University — Constantine 2, Algeria
Benchenouf Athmane, LEAPS, Abdelhamid Mehri University — Constantine 2, Algeria


https://labos-recherche.insep.fr/fr/equipe-de-lirmes
https://labos-recherche.insep.fr/fr/equipe-de-lirmes
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: Champions Coffee
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—_

Oral + Sym

13:30

Closing ceremony

14:00 Plenary Conference 2
Gigdem Gokduman

14:30 Plenary Conference 6
Cristian Savoia 14:30

15:00 Plenary Conference 3 15:30 Plenary Conference 7

José Parraca Santos Villafina
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Registration & Welcome Desk (Hall -1 STAPS)
Joaaalll o Jlatay)
08:30-10:00 00k
Accueil
Opening Ceremony (Amphithéatre 5 - Faculté SHS)

10:00 - 11:00 LY Jis
Cérémonie d'ouverture

Plenary Lecture 1 (Amphithéatre 5 Faculté SHS)
ile B).;'Al;.q
11:00 - 12:00 . s
Conférence pléniere 1
Abdellah Merzouk
Symposium (Salle 6 - I STAPS)
Samia Benhamada
12:15 - 13:15 NeuroAPA - Utilisation de I'activité physique adaptée dans la prise en charge
' ' des maladies neurodégénératives - cas de la Sclérose en Plagues
University Hospital Center of Constantine
Technology and Sports Performance (Salle 1 - 1 STAPS)

12:15 - 13:15 o2kl £1a¥) 5 L ol gisil)
Technologies et performance sportive
Salim ZAABAR et al
Comment le modele numérique s'adapte dans le champ du sport de haut
niveau ?
Abderrahmane Mira University of Bejaia
Ben hassen Said et al
Désordre et ordre de la blessure sportive dans la sphére psychique de I'athléte
ou Préparation mentale des sportifs blessés
National Center for Sports Medicine and Sciences (Tunis)
Soufiane Kaabi et al
Effects of a Weightlifting-Based Strength Training Program on Physical
Performance in Tunisian Wrestlers -
Motion, Equilibrium, Performance and Health Laboratory (MEPS)
Sabira Ferahtia et al
Etude comparative des parametres de la composition corporelle des jeunes
13:00 - 13:15 handballeurs de I'équipe nationale de moins de 16ans etl7ans. (Cas des
participants aux jeux scolaires Africains 2025
LSETAPS Laboratory, University of Algiers 3

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45 -13:00
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Adapted Physical Activity, Health, and Prevention
a8 ol g daal) (ikal) (etal) L)

(Salle 2 - 1 STAPS)

12:15-13:15 Acticité physique adaptée, Santé et Prévention
Ibrahim SERSAR et al
12:15-12:30 Activité physique intergénérationnelle / Intergenerational physical activity
(INATAA), Brothers Mentouri University Constantine 1 (UFMC1)
Imen Ben Cheikh
Effect of water-based aerobic training on anthropometric, biochemical,
12:30 - 12:45 cardiovascular, and explosive strength parameters in young overweight and
obese women: a randomized controlled trial
University of Jendouba, El Kef, Tunisia
Chaker Bounab et al
12:45 - 13:00 Effects of proprioceptive training on the hematological profile of elderly
people aged over 60 years
Oum El-Bouaghi University
Haidar Djemai et al
Measuring Physical Activity with Smartwatches: Between Motivation and the
13:00 - 13:15
Hawthorne Effect
Paris Cité University
Sport Innovation & Entrepreneurship (Salle 3 - 1 STAPS)
12:15-13:15  dpaly ) 4l gliall g i)
Innovation et Entrepreneuriat Sportif
CUATY (Al e
12:15 - 12:30 el ) Ay g ySIY) Aaiall Apaal) il aladinly ol I ¢la¥) 36l ) jas
bl 5 ) Ll kil 5 5]l AT ke
Saghi Abdelkader et al
A Conceptual Approach to Promoting and Consolidating Entrepreneurial
12:30 - 12:45 . . .
Thinking and business creation in the Sports Sector
El Djilali Bounaama University
Q3L pald Gladus (asa
LS pall (ans Ao dilane Al )3 Lo G 56ill Al 1 AW slaall ) g0 5 o jliiall 8 sy
12:45 - 13:00 el Ay 3 3 ) sl e Sl Al
Sl - il dasls
13:00 - 13:15 o o Gl A Gl Gl e
2050 by ) s 5o oL 8 a5 SE SIS 50 sl ) 6 )l sl
Sport, Education & Social Inclusion (Salle 4 - | STAPS)
12:15-13:15 Slaia¥) glad¥l g dy ) Al )
Sport, Education & inclusion Sociale
Mokrane Akache et al
12:15-12:30 Activités physiques et sportives et intégration sociale entre enjeux,

dynamiques et perspectives
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Abderrahmane Mira University of Béjaia
C9oATg cilaly ana ) e
12:30 - 12:45 Cppal il juzmatl) ) i) oam
2 Aiaind dnala el 5l 5 Aol Ll Cilig gl Sgaa
Q9Aly datigy s
dq}ﬁw" A e‘.l;ﬁu\.\@}).\ﬁ&\ . w\'{;.ﬁ};
12:45 - 13:00 i felae 30 ol (‘el“—-‘@-’-'“

Samia Boukari et al
13:00-13:15 Facteurs influencant la motivation des enseignants : défis et perspectives
University of Manouba, Tunisia

Artificial Intelligence and Sport (Salle 5- 1 STAPS)
daly g sliha) slil)

SR = LERE Intelligence artificielle et Sport

C9AT by AL Gy

12:15-12:30 eﬁ\ 5 S ‘55 S PG PRETRRvi| IR Iy GQIAL.AAY\ <S4l
) ) G ALY cpaliga 59
12:30 - 12:45 Ll e cciband ectilila dpaly 1 5 dgadl A il e liaiay) 1S3
. . CIALY (Ul (i paid
12:45 - 13:00 ALal dcaly I ) gall CaliagY duida o)) A ) Aaidl

C9AT g (Y 93 avad
b daml ) sl e el Gl Allee b el aY) S s Hlasil Alels
sl s sall

13:00 - 13:15

Break, Poster Session & Partners’ Visit (Hall -1 STAPS)
1€ 3a0 3 5Ly g cilacalall dds dal yiud

13:15 14:00 © 0 P03 Sl s Al
Pause, posters & visite partenaires

Plenary Lecture 2 (Amphithéatre 4 - | STAPS)
Lalal) 5 poalaall?

14:00 15:00 Conférence pléniere 2
Cigdem Gokduman

Plenary Lecture 3 (Amphithéatre 4 - | STAPS)
Lalall 5 jualaali3

15:00 16:00 Conférence pléniere 3
José Alberto Farade Matins Parraca

Coffee Break, Poster Session & Partners’ Visit Hall -1 STAPS
1S 5303 )Ly g Calaalall dds 3 ge8 Aal yidd
16:00-16:30 © 0 20203 e AL
Pause café, posters & visite partenaires
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Workshop (Salle 6 - I STAPS)
s
Atelier

16:30 -17:30 Toufik Bouhedja

APA

Laboratoire LEAPS - HAIDAR DJEMAI, équipe 1-Groupe de toxicologie des
systemes

Technology and Sports Performance (Salle 1 - 1 STAPS)

16:30 - 17:30 abl s1a¥) g L ol gisil)
Technologies et performance sportive
Soufiane Kaabi, Motion et al
Impact of a strength training program based on weightlifting exercises on
physical performance of Tunisian female handball players
Equilibrium, Performance and Health Laboratory (MEPS).
Syphax Ouddai et al
Analyse d'une semaine type (morphocycle) de périodisation tactique d'une
équipe de football algérienne (catégorie U21) —
Laboratory of Expertise and Analysis of Sports Performance
YOUCEF LOUKIA et al
Analyse Morphologique des Jeunes Volleyeurs Algériens : Suivi Evolutif au
Cours d'une Saison
ISTAPS, Constantine 2 University
Abdeldjelil Chahrazed et al
Impact de la méthode des jeux réduits sur quelques parametres physiques et
17:15 - 17:30 morpho-fonctionnels durant la saison sportive chez les footballeurs U21 de la
région de Constantine
ISTAPS, Constantine 2 University

16:30 - 16:45

16:45-17:00

17:00 - 17:15

Adapted Physical Activity, Health, and Prevention (Salle 2- 1 STAPS)
4418 1) g daal) cciiSall (Aad) Jall)
16:30 - 17:30 Acticité physique adaptée, Santé et Prévention

Belkis Amani et al
16:30 - 16:45 |'impact de la pratique de I'activité physique sur la santé chez les femmes
Dely Brahim- University Alger 3
Said Ben hassen et al
Le Coaching Mental en Sports de Combat : un nouvel ordre perceptif et
mental
National Center for Sports Medicine and Sciences (Tunis)
17:00 - 17:15 Chaima BOUDAOUD et al

16:45 - 17:00



17:15-17:30

16:30 - 17:45

16:30 - 16:45

16:45-17:00

17:00 - 17:15

17:15-17:30

17:30 - 17:45

16:30-17:45

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00
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Profil d'activité physique des travailleurs : entre exigences professionnelles et
santé personnelle -

Institute of Nutrition, Food, and Agro-Food Technologies, Constantine 1
University Freres

Physical activity level and its relationship to self-esteem students aged (12-
18) years

Artificial Intelligence and Sport (Salle 5- 1 STAPS)
dual g ‘;cl.':hm‘a" £ SA)

Intelligence artificielamong Jordanianle et Sport

GIALS (A g )y
:d\;(" M\}J}A\}‘;cjﬂ : ‘FcUJamY\ ¢Sl alat dmaladl 1oV Al s &l gucat
Y aleill Azl S g Aagd) Dy 53l Sliad scale 335LLOU Lled) d yaal) ol diud) 4k
s Al iyl il A 501 e
Abderrahim Benlabed et al
De l'anthropotechnie a I'homme augmenté : I'homme moderne face a ses
fantasmes
LEAPS, Constantine 2 University
Tedjani Ahmed et al
FootVision Al : Application d'intelligence artificielle pour la prédiction de la
performance et du profil tactique des joueurs de football -)
Salah Boubnider University Constantine 3
C9ATY (Jhgr A
oty iz el ) Jlaall b e liha) 61SY)
505l zlal sl 1 dena daals

(sl g a8l o)) Jatasal) duzaly 5 daY e liaa¥) oISl s
s ol guea o ol Ands

Sport, Nutrition & Immunology (Salle 3- 1 STAPS)
delial) ale g 43l cdualy )

Sport, Nutrition et Immunologie

Nora Bahchachi et al

Composition corporelle et habitudes alimentaires d'étudiants sportifs a
Constantine (Body composition and eating habits of athlets students at
Constantine

Institute of Nutrition (INATAA), Constantine 1 University,

Ines Farah KANFOUD et al
Connaissances nutritionnelles et adhésion au régime méditerranéen chez
les athletes
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Institut de la Nutrition (INATAA), Université Constantinel Freres Mentouri
(UFMC1)

Harieche Imene et al
17:00 - 17:15 Place de la nutrition dans la triade de la femme sportive
Larbi Ben Mhidi University [Oum El Bouaghi]

CUATS 5518 i) )

Lg.ﬂ(e.ﬂ\ Osad ‘eJJ\LM)MM\M\ L"_a\)ﬁyu.m\;_\éc L;ﬂ.:s: @Jﬁ@hﬁ)ﬁ\&sﬁ
(45-50 ) ol LS

2 b daals

17:15-17:30

Ouassila Allam et al

Conseils d'activité physique et équilibre de diabéte chez une population de
17:30 - 17:45 diabétiques a Constantine

Institut de la nutrition de |'alimentation et des technologies

agroalimentaires

Technology and Sports Performance (Salle 4 - 1 STAPS)
16:30 - 17:30 bl 1Y) 5 L ol gisil)
Technologies et performance sportive
Soukaina Hattabi
Effects of Smartphone-Based Cognitive Training on Judo Reactive
Performance during Rest Periods: A Randomized Controlled Study -, High
Institute of Sports and Physical Education of Kef
University of Jendouba, Tunisia

16:30 - 16:45

SOFIANE KHOUDIR

Optimiser la charge d'entrainement en football grace aux GPS et a l'analyse
16:45 - 17:00 du ratio aigué/chronique (ACWR)

Laboratory of Physical and Sports Activities Sciences and Public Health

Harieche Imene et al
17:00 - 17:15 Place de la nutrition dans la triade de la femme sportive
Larbi Ben Mhidi University [Oum El Bouaghi]
- sl Al ) e sk G Al 350 el e e ) il o S alaaial il
17:15-17:30 «@is 5 il 38 (2% e die o Apilae Al 0
Raall (oLl 5 Sl Jlanily lmall 8l s i 0 2 (52

uig‘).«.m‘ dada (5dg-a
17:30 - 17:45 Haal) bl 3 jead Jlaminly duliasl) 5 48l i



Keynote Speakers of the Day
Pr. Ahmad Alkhatib

Britain

Y Dr.Hazzaa M Al-Hazzaa
&8 Saudi Arabia

Dr.Cristian Savoia
Britain

Dr.Santos Villafina
Spain

Wednesday 19 November
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Technology and Sports Performance (Salle 1 - 1 STAPS)
09:00 - 10:00 (2l #1a¥ 5 L od o3<SN)
Technologies et performance sportive
Qs AT daladd sl
5 S eV sl Sadl ela¥) ) phat sl e L ol oSl aladtuly dnenad) Clulsl) (e aii i)
Cranaly) Opans se JOA L) aadl)
SRR IRV IS NS SN P00
QAT Gl il daa
09:15 - 09:30 2l 5 8 oD (5 el ela¥) e 8 jiadl el il
QAL (A5 pale
09:30 - 09:45 Juai¥) 6183 I ymtiesal) iy (po 2 oual 5l oy il 3 205 ;DU AL 5 3¢5 4 on) dsigl)
DAt o> sl Jalaill
2dulati8 daals
C9AL (pall Juan pualia
AUghadl o a0l 58 oY ol pla i) e b8l 5 48l sl A8LIL () saal) duws ADe
(ASY) i) Y1 8 jiadll
245, — 2l (i silanas dadla

09:00 - 09:15

09:45 - 10:00

Adapted Physical Activity, Health, and Prevention (Salle 2 - I STAPS)
48 1) dauaall cciSall ) BLad)
09:00 - 10:00 Acticité physique adaptée, Santé et Prévention

CUALY b e
09:00 - 09:15 Gl jpiall (s (and (8 (A0 dpeall ae dilall iy yaidll) # e o )35 iy

Gl bl gal daa 5l 6 yal)

G ATy 2l ) 93 ol

(LDL,HDL ) pall (& J 5 i s8I (5 sinn o Lo 58l 5 daditiall gy 5 5ill dpuialy Hl1 A jlaall
4 50 (e S Ll s

8 sl Al daala
GIATS B e

09:30 - 09:45 & 0N i) Ay 23 (gl ol @ gludl e duialy Hl) g Aol AalsY) A jlea (alSai)
bl (Sl Jaliall daa o) 93K5 9 8 juddl g o glall juda

C9 ALY Ciua jdal) daaa

e Jal) Gl 31 (e A8 511 5 Al 3 3e3 b el A jlas 50

09:15 - 09:30

09 :45 -10 :00

Artificial Intelligence and Sport (Salle 5 - I STAPS)
Laly Mg slibaY) slsil)
09:00 - 10:00 Intelligence artificielle et Sport
Walid Grine et al
Evolution des distances parcourues par poste au cours d'unesaison
09:00 - 09:15 compétitive en football seniorArticle scientifique :Ftude descriptive et
comparative
University of Jijel
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Q9ATs A (n N

12V Gpnen s A8 el Al Jdadl (Mobile Al seaall e lihall olSA iyl aladi)
(Al A0V sl Aol HlL 5 58l el (2 )20 Giams (o Aiea s Al ) Maapall gl
3 el daals

C9AT g Guld S

& (FIFA) 2l 5 K1 3 gall slaiV) 4y o sl 5 lay) alai yodai e lilaaY) £1S3)
3 el daals

OJJib daaa r\b.’.’aé

09:45 - 10:00 2l il gkt o 505 oelilal) 1S3
3 siliad el

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45

Sport Innovation & Entrepreneurship (Salle 3 - 1 STAPS)
09:00 - 10:00 Al 41 gliall g \Siy)
Innovation et Entrepreneuriat Sportif
8 ATy 35 Bl
U ad) gnian sl e daly )5 diad) callaliall cilyii s o sle aabeay 3V slial el (ulSasl
Zpaly
Eﬁﬁc&}i&si Aaaa dzala
Q9AT Y (A s Asiga
09:15 - 09:30 daala s : xalall o ll 8 3V glaall Sall 48 55
3 el dada
CIAT Y @ s Gy
09:30 - 09:45 s (12-3) Lead) s ) JukY Soall zlaa¥) sale ) 5 S jal) A il A jladd S 50
3 el dada
C9ATy i) sl dana
Ailae Al ) 2030 Al N Glissall B g V) ) gl g 4 8l (8 17/02 o586 ) 50
(Cilnsanasi Y 5l A il 55 skl ilasas 3l
Aighind daals (G5l ) SIS e dgns

09:00 - 09:15

09:45 - 10:00

Sport, Education & Social Inclusion (Salle 4 - 1 STAPS)
09:00 - 10:00 Slaia¥) glasylg 4 il Ay N

Sport, Education & inclusion Sociale

Okba Selmi et al

Effects of Verbal Reinforcement on Training Intensity, Physical Performance,
09:00 - 09:15 and Technical Skills in Soccer Players

High Institute of Sports and Physical Education of Kef, University of

Jendouba, Tunisia

G ATy Slaly aa ) s

09:15 - 09:30 =i Gl A e diad) A jill das 8 dall Jeladl)
S Al dnala

Q9AT 9 43813 31 ja

09:30 - 09:45 Lalll Ba e elaial¥) zlaall) 5 jed il )l 4 faall & jaaS dxalall

BEBT FCTNEETEN

C9Ag By g clilal) ae

09:45 - 10:00 3l pall die celaia¥) (pSaill s daall 4 ill il oS Apaacil) o Azl )
Ayl Al cillaliall il g asle dgne
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10:00 - 10:15

09:00 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30-11:30

11:30-12:30

11:30-12:30

11:30-12:30

11:30 - 11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

An Ecosystem in Motion

CoATy Qb gy s3ga
Lall 3aiad 8 il il Gmny datlise (530 J g Apualy 11 5 Al gy i) 335 ) ) g
Fe 0 7o A o Sy shall 3 ol S jall

Round Table: Coffee break
ot da) jinli piiv 32l
Table ronde: pause café

(Salle de Soutenance — | STAPS)

Coffee Break, Poster Session & Partners’ Visit (Hall -1 STAPS)

e\S il 35l 5 liialall Auds <5 58 Aal yiul
Pause café, posters & visite partenaires

Plenary Conference (Amphithéatre 4 - | STAPS)

Lalall 5_jualaall
Conférence pléniere
Ahmad Alkhatib

Workshop ( Salle 6 - I STAPS)

s

Atelier

HAIDAR DJEMAI

Publication scientifique : éthique, intégrité scientifique et IA - 1-Groupe de
toxicologie des systemes
Technology and Sports Performance (Salle 1 - 1 STAPS)
Al 2191 g L ol giSil)
Technologies et performance sportive

Hakim Bounekar et al

Analyzing movement in karate using technology

Elhachemi Elhadj hammiche et al
La Préparation Physique Visuelle et I'Entrainement Stroboscopique :
Approches et Applications pour les Sports Collectifs et les Sports de Combat
Abdelhamid Mehri University of Constantine 2

Toufik Bouhedja et al
Reliability and Accuracy of Judging in Karate Kata Performance: A Comparison
of Visual Observation and Video-Assisted Observation in U18 Boys -
Abdelhamid Mehri University of Constantine 2
Adel Belkadi et al
Revolutionising Combat Sports Training: The Robotised Judo Training Dummy
Institute of Physical Education and Sport, University of Mostaganem,
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Adapted Physical Activity, Health, and Prevention (Salle 2 - | STAPS)
a8 ol g daal) (ikal) (otal) bl
11:30 - 12:30 Acticité physique adaptée, Santé et Prévention

Mohammed Adnane Khalfouni et al
Prise en charge de I'enfant asthmatique durant la séance d'éducation

11:30 - 11:45 . .
physique et sportive
University of Algiers 3
Rayane Filali et al
11:45 - 12:00 The Effect gf adapted Physical Activity on Cancer-Related Fatigue in Breast
Cancer Patients
Abdelhamid Mehri University of Constantine 2
Derbal Fethi et al
12:00 - 12:15 The Impact of Health-Nutritional Behaviors and physical activity on growth
’ ’ indicators in school-aged children (11-15 years)
USTO-MB -Oran
CIAl Ay i Bdal) 2
1215 12:3p SR Oy i) s Ml a5y (oua) 26l Sl siase e Glne loa
e Lo Cplandill elawa¥) cpalll) e Ao sl agall & lal s A 5l sandl)
[OJJ‘Y\] A ga dxala
Adapted Physical Activity, Health, and Prevention (Salle 3 - I STAPS)
A8 5l g daval) ciuSal) Saul) Sl
11:30-11:45 . . . ", . . .
Acticité physique adaptée, Santé et Prévention
Nasreddine GUEMRICHE
Cancer du sein et activité physique : Role clé de l'activité physique adaptée
11:30-11:45 L. . .
Ecole supérieure en Sciences et Technologies du Sport
CUATy i amilily
11:45 - 12:00 Al el aadl) 3 S 8 Sl agaldl A5 jlie pla i) Jilu g aladi) dpes]
2 At daals
12:00 - 12:15 : G T3 ad L,
00 - L oS 5 vl JALY e Laia ) dpndil) daal) o LalSail 5 288l il )

C0Als Jslgr siuall Jana
12:15 - 12:30 53 (SN Al y Ay ) e laall 2Dl et 8 3y 50 Jad) A jaal) o
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Sport, Education & Social Inclusion (Salle 4 - | STAPS)
11:30 - 12:30 Slaia¥) gla¥l g dy il cdualy )
Sport, Education & inclusion Sociale
QAL (ki gt ddua
Al ) (o 5 shall 3Dl (o A e Laia W) Laxi¥) o dpaii 3 dpualy 1l gadd) A i 50

e UG (Al il el Sl gl (mey e Al
3405 daals

C9UATS gma (n 2ana

11:45 - 12:00 MY ardaill dls je 30020 ool e Latia ) A0kl 8 daualy I 5 dad) g jill das 50

Aphaind deala (3551 5 LSl ale 2g2e

GIATY (Ba g g padl

12:00 - 12:15 gLVl peay (el ¥ Jolith e el b Rl ) 40 Ay 53 iyl lels
A;)ﬂ\ g_q;d:a g._a\JL..'a\ &3 d\s.)am Gt:\.AﬁAY\

Aplaind daala ¢35 5ill 5 LSl ale agas

Cona Glagll 1o

& sandl &l (da e AU claly Hl A jlae ils
C9AT ks gl 9sd

12:15 - 12:30 L 25-40 ans 839 5l aay g S8 8l sall il Jalaall A jlae dapeda 5 @l 5 Al
240kl daala Azl )l 5 dpad) GUaliall Gl o le 2gas

12:15-12:30

Technology and Sports Performance (Salle 5 - 1 STAPS)
11:30 - 12:30 (2l 1Y) g L od pi<il)
Technologies et performance sportive
Q9 AT (SN gl 1e
Ol i liaad i) 5 ) iy ull 1Y) bl 23 i ok
C9AT g culdy pudly
3 Wzl Sl A Sl elal) a8 A5aal) daa ol g0l culuiatl) cilaladi
11:45 - 12:00 g2 el s S il 1 o8 o Gl A b i
gé\)hw g..'AL:Ul\ ey
GATS A O3 () g
12:00 - 12:15 pall 3 S oW sl (Al ela¥) ket A la )50 A o) g3SHN ) HSEY)
aind dala s 5 LA oo o
CIATY a5y JlA daaa
Cpmeall 8 Al 28 5 Al ) delial aal) a5 Al clalaidU llad 2l
12:15-12:30 An analytical study of modern technological and political trends in the sports
and fitness industry in China

11:30 - 11:45

Break (Hall -ISTAPS)
aal il

12:30-13:30 _ °
pause
Plenary Lecture (Amphithéatre 4 - | STAPS)
Lalal) 5 poalaall

13:30 -14:30

Conférence pléniere
Dr.Hazzaa M Al-Hazzaa



. 4 th ISSC 18 — 20 November 2025

Constantine - Algeria
SPORT AND INNOVATIONS [ T T

An Ecosystem in Motion

Plenary Lecture (Amphithéatre 4 - | STAPS)
L) 5 pualadll

14:30 -15:30 . (s
Conférence pléniere

Dr.Cristian Savoia

Break (Hall -1 STAPS)
15:30 - 16:00 A=l i

pause

Workshop (Salle1-2-3-4 - |1 STAPS)
16:00 - 17:00 4,5
Atelier
ABDALLAH MANSOURI (Salle 1 - I STAPS)
Analyse physique des matchs du championnat algérien, saison 25-26

16:00 - 17:00
Laboratory of Biological and Psychological Responses to Physical and Sports
Activity
Ibrahim SERSAR (Salle 2 - | STAPS)

Nutrition et performance : décryptage des pratiques alimentaires des sportifs
16:00 - 17:00 Institute of Nutrition, Food, and Agro-Food Technologies (INATAA), Freres
Mentouri University Constantine 1

Abdelhafez Al-Nawayesseh ( Salle 3- 1 STAPS)
16:00 - 17:00 le force de préhension : handgrip
université Mutah
Chiha fouad et al (Salle 4 - I STAPS)
L'Espace du préparateur Athlétique -
16:00 - 17:00 University of Constantine 2 LEAPS

16:00 - 17:00 Forum du jeune chercheur (Salle de soutenance - | STAPS)
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Keynote Speakers of the Day

2 *h

i Pr. Ibrahim Dabayebeh
+¥ Jordan

Dr. Didier Reiss
France

Salima Souakri
Algeria

Thursday 20 November
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Workshop (Salle 6 - I STAPS(
09:00 - 10:00 &
Atelier
Baker Thnaibat, Mutah et all
L sdsand (55 B0 LES ool apalSl 23 g s 2 e libaa¥) o ISAL o senall a8 ) aladl]
2l a5 Sadl agal

LERLY S HLALY University [Jordanie]
Technology and Sports Performance (Salle 1- 1 STAPS)
Al 1) s 18 9 L ol gisil)
09:00-10:00 L 19 sl

Technologies et performance sportive

Elhachemi Elhadj hammiche et al
09:00 - 09:15  Etude sur I'entrainement visuel stroboscopique avec des lunettes Senaptec
cas du club sportif constantinois
Souhila Boukerdenna et al
09:15-09:30 Evaluation de la valeur physique des meilleurs triple-sauteurs algériens
Higher School of Sports Science and Technology
Khaireddine Chebbah et al
Monitoring Fatigue Indicators for Optimal Training Planning After a Football

09:30 - 09:45 Match
University of Constantine 2
RADHOUANE LORABiI et al
09:45 - 10:00 The effect of simulation training using multimedia on the development of

the abilities of the working memory for football player U23
Djilali Bounaama university

Adapted Physical Activity, Health, and Prevention (Salle 2 - I STAPS)
A48 1) dauaall cciSall ) LA
09:00 - 10:00 Acticité physique adaptée, Santé et Prévention

G ALY « pall Jadl ae

09:00 - 09:15 daally ddagi el Al AL jalic (5 sive paad o Lo yilig 0 sall &SI 55 KL
wilicione Aaala cialy il 5 Aiadl A i 2gne

QAT sy (n (g3ga 2ana

09:15 - 09:30 A (15-11) osia) pal) sl ol Jaliall aval) Alaiil (8 Gl g Zoa g1 68 ) gall (355400
24kl dadls il Hll g Al ULl Gl 5 o sle agae

C9ATY ¢ o g Jlia

09:30 - 09:45 S e =L LR LP I BUE LR ERECEES
(a5 daall ) shie (e dpale 4, aa)

ol il JaLall el 5 5] gl i) ke

AT (A5 s
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09:00 - 10:00

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45

09:45 - 10:00

09:00 - 10:00

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45

09:45 - 10:00

Sl ol (s3ga 3 (Al dasls

Artificial Intelligence and Sport (Salle 5 - I STAPS)
Azl ) g g.cl.'sba‘;’\ £ SA)

Intelligence artificielle et Sport

QALY by jlas

243kl (5 e deall 2e daals

C9ATS cdl i (Al Cpal) jra

oanadill b dadle o latl Al adle Y dilu sy e dpaly )l jaleall ASH Aadall)
Jdeladl

QIS (A ga pdld) 2

bl elaY) sk b Laals (saa 5 e liaial) £ 1SA il ol 4S5

bl e il 55 Al i

‘ QA i Sl

Epaall duzaly M asle 8 Ll Jidass ozl Sl eaY1 ekt 8 elilaial) ¢ISA 50

Technology and Sports Performance
Al 1) #1391 9 L o gisil
Technologies et performance sportive

(Salle 3 - | STAPS)

; ; CIALS 918 a)

w3l 38 8 (Al o0 DU/ sell) A1 Alai) 8l 5 e SU Sl 8 gall (p AESL
et Aol 50 48 jinal)

2 Calan daala

w)ilgse\jﬁmi

=Y sl el ol S 4y iV 5l 5 de ol dia e (g yia slil) i el il
PRAIRIS

G99 (BMA dasa

adadiall oy il o A5 Hlde Al j3 ) paal) 3 S e (s Ak glaall ddial Badaall Ol jariall s
(5 raall il

2 Al (5 je 2eall 2 drala

03 ATs sk plia

Gaadll g sl liall a gl Carll) o sbd s w8 5,8 8 Sl o 1aDU 4 jlie Al Al 5o
(Dliaad) s alai¥ (552l 8 e insdile s sl & b o A 1) a5l
bl il Tliall il 5 A ol sl LAY ke

Sport, Education & Social Inclusion (Salle 4 - 1 STAPS)
09:00 - 10:00 (SLaiaYy) ZladYl g 4 il daly )
Sport, Education & inclusion Sociale

w}bcﬁuf.\m

09:00 - 09:15 feLaiaV) Al ) 4 g sall et 23 sai 2 e Lain¥) zlasy s g ll JaeS dualy 5l
2480 aall 53 (0 ilias dadla
09:15 - 09:30 3 ATs (8 s
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A (18-15) A5l Al jall 30305 (ol oo laia¥) (s (Gt A Al | 5 Aol 4 il 50

QAT A gy S

09:30 - 09:45 Oilll ool Aol liall Qe 4y jlae il sise 31083
sl ol g 0 (el Anals

OIATY (g raaly (rranly

09:45 - 10:00 g5 (s Ao sial) 20030 (5ol oo phaill Jasll J jais Spdat (A Apalo 1l 5 il A 5 (s 50
oo 43Y 5 Gldan sia (any A 30LY) Hlas

8k gy 588
10:00 -10:15 430 25-40 e 32Vl qq}dﬁsi)aﬂ‘fql\kmﬂ\th@L}gb@\)a
243kl (5 e eall de dadls

Plenary Conference (Amphithéatre 4 - | STAPS)
Lalall 5 pualaall

10:00 - 11:00 Conférence pléniere
Ibrahim Dabayebeh

Coffee Break, Poster Session & Partners’ Visit (Hall -1 STAPS)
€Al 3 5L g calicaldl) Al 3 ge8 Aal yid

11:00 - 11:30 . IR P AL
Pause café, posters & visite partenaires

Plenary Lecture (Amphithéatre 4 - | STAPS)
Lalall 5_jualaall
11:30-12:30 , (s
Conférence pléniere
Didier Reiss
Champions’ Café (Salle de soutenance - | STAPS)
Ul eha
12:30 -13:30 Café des Championnes
Salima Souakri
Closing Ceremony (Amphithéatre 4 - | STAPS)
13:30 - 14:30 AUall Jis
Cérémonie de cloture
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Sports Technology and Performance
a1 51491 9 La ol gisil)
Technologies et performance sportive

Defensive » il s < & oy mill claa) jind sl 3 e loY) <l e aladial g Jlas
01 « Efficiency

Abdelmalik Bachir Benosmane, Mebrouk Slimani

Comparative Validity of RPEs and TSS Based Training Load Monitoring
02 Using REDI Mathematical Model
Ahmed Kabes, Mohameddayaaeddine Guermat, Abderrahmen Hadji

Effects of 1 vs. 2 sessions per week of equal-volume technology-based

reactive agility training on vertical jump, speed, planned agility, reactive
03 agility, change of direction, aerobic power, balance, and dribbling in U-15

youth soccer players.

Nidhal Doua, Rachad Djeddi

Effects of reactive agility vs. traditional agility training on perceived well-
being, enjoyment, and mood states in U-15 youth soccer players.
Nidhal Doua, Rachad Djeddi, Hamza Marzouki, Youssef

Zekailiche, Ezdine Bouhlel

04

L'intelligence artificielle au service de la performance sportive : vers un
05 modele d'entrainement individualisé et adaptatif.
BOUBEKEUR - SADDAM REDOUANE - AOUIR

The Importance of Different Priming Modalities Before a Soccer Match
06 Khaireddine Chebbah, Syphax Ouddai, Mohammed Khellaf,
Fouad Chiha

Utilisation de la technologie du Biody expert dans I'analyse de la
07 composition corporelle des jeunes nageurs.
khaled Amir Kharchi, Sabira Ferahtia, Mourad Mahour Bacha

A.\S\BJS@LYL;JM\@\ﬂ\umwéscp@hdgquCuh}}\

08
Mohamed Messaoud boureghda
i) Y ALaaSlall e szl oY) a8 1) Jalail) 4,831 i) aladil
09 . ) . .
$5lS e AR 5y LBl v a8l sale
10 Ol 1) 0lmal 4y JlaiiV) 5 gl iy sl V) alaill 23 gad aladiia

5 Gl [ Gallae I
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Al s S e sl oY) api dlee 8 Aiaal) L S Jlerdiasl

1
Adel Bouasla
Cun e Al bl Hall 0a 45 Jlia z oy oY1 skt Cuaa ale JAneS (5 panll (il
12 3 Al A0 oY) il sall g Alaall 5 dulladl)

Houssam eddine Matrah, Elhachemi Elhadj hamich, Abdesslem Mouni

Innovation & Entreprenariat Sportif
dpaly ) 4 glal) g i)
Sports Innovation & Entrepreneurship

01 BIO-SPORT DATA: Plateforme intelligente d'analyse physiologique et de suivi de
la performance
Zeghdar Moufida, Hadjer DAOUDI, Leila ROUABAH

02 Ol 5517/02 b pseal) hasus sl Ailage Al 53) RSN Apaly M Eilosnspall 3 1Y) sk y 4l b
Gilisensss A3 ol Ao giall
Mohamed Belkorche, Faical Houafi

Intelligence artificielle et Sport
L'al.ulu gcl.'\ha'f\ elSAl)
Artificial Intelligence and Sport

Artificial Intelligence and Physical Education and Sports: Applications, Challenges,
01  and Advantages
Meroua Behnas, Nabil Nadjem, Iman Ghalmi

02 S SW oml ol e b elihal) oIS )5
Brahim Kerriche

Sport, Education & Inclusion Sociale
Sl zlaay) g 4 il (Al N
Sport, Education & Social Inclusion

20a20 (g At Al o ;e laia) Ll play) e Q) alalia (8 oa s i) s ) Sl Ll i
01 3y s )
Lakhdar walid Bouhak, Zineddine Guerdouh, Brahim Mahamedi

pll 3 S e (ool Aliud) (ol R dpliaad) LAl 4le 5 o Hail) Jaall aneSs
02 . . o sl s &l

Jotrd o gien land O Call pal daaa (g 915 LIAl A
33U e laia¥l g (5 s il rlesl) i s daelain¥) <l jlgal) oliy 8 dpualy I dpay s i) Aalil) g0
03 4y 90N A Sall
BRAHIM MAHAMEDI, Lakhdar walid Bouhak
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Adapted Physical Activity, Health and Prevention
4418 ¢l) g Aaual) (agall () Jaldl)
Activité physique adaptée, Santé et Prévention

Activité physique (IPAC) et contrdle de I'asthme chez les patients obéses : Etude
01 transversale
Naouel Chibout, Hissana Rebouh, Mohamed Bougrida

Activité physique adaptée : un levier thérapeutique dans la prévention et la prise
02 ©n charge du syndrome métabolique Adapted Physical Activity: A Therapeutic

Lever in the Prevention and Management of Metabolic Syndrome

Abir ismahan Bouchetout

Conseils d'activité physique et équilibre de diabéte chez une population de
03 diabétiques a Constantine
Ouassila Allam, Hayet Oulamara, Roua Boukhennoufa, Nassim Nouri

04 Effet de la privation prolongée de sommeil sur la précision des tirs au basketball
Naouel Chibout, Hissana Rebouh, Fouad Chiha

Evaluation du niveau d'activité physique chez les femmes enceintes diabétiques :
un enjeu de santé publique

05 Rym Feriel Nedjma BENDJAMA, Meriem BENCHARIF,

Ibrahim SERSAR, Zineb DJAAFRI

Sédentarité Forcée : L'Impact Drastique du Confinement COVID-19 sur I'Activité
06 Physique des Adultes en Algérie.

Afnane Debbache, Dahbia Ines Dahmani, Marwa Benmarzoug,

Amira Harbouche, Leila Rouabah
o Omll S o) il 8l el 5eliS 5 anl) Tara e Ay 5l Agadl ddaiil) il

HABIB EL GHALI HASSI, Manel Souici

08 Sl g il oSl el aaal) i all (sl liasd) candll e ol i Ll

Khireddin Boukria, YASSINE BENKARA, Mohammed Khellaf

Sport, Nutrition & Immunology
delial) ale o 4,500 (Al
Sport, Nutrition & Immunologie

01 Activité physique et modulation de la faim hédonique : impact sur la corpulence
chez les femmes adultes
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Afaf Mezdoud, Nora Bahchachi, Meriem Bencharif, Ibrahim Sersar,
Hayet Oulamara

02

Entre déséquilibre alimentaire et sédentarité : un risque qui grandit; Trapped
Between Poor Diet and Inactivity: A Risk on the Rise
Narimane Amokrane, Meriem Bencharif, Ibrahim Sersar, lkram Fatmi

03

LEADERSHIP ET PERSONNALITE DE L'EDUCATEUR SPORTIF
Askander Laziz, FOUAD CHIHA, Benlabed Abderahim,
ABDELMALEK GASMI, Abderrahim SELLAMI, YASSINE BENKARA

04

I'impact du jelne du Ramadan sur la charge d'entrainement et I'importance de la

nutrition pour les footballeurs
Cherif Bounouala, Fares BOUGANDOURA, Salim ZAABAR

05

SmartNutriSport : Corrélation entre nutrition, charge d'entrainement et
performance chez les athlétes amateurs
YACINE BOUTAGHANE

06

g0 5l A8 520 el may b sy ) 5 il Ay ) salas dulla 53 315 ol e
Asma Lakhal, HAFED KHEBAT
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